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FITNESS DIAYBIES

BodyFight 55 minutos

Bodylintensity 55 minutos

BodyStrength 55 minutos

Cycling indoor 55 minutos

HIT 55 minutos

Musculacion 55 minutos
Tonificacion funcional 55 minutos
Pilates Mat 55 minutos

Mindfulness 55 minutos

Body Balance 55 minutos

Personal Training 60 minutos
Nutricién 60 minutos

Recuperacion de lesiones 60 minutos
Masajes terapéuticos y relajantes 45 minutos
Bailes latinos 55 minutos

Dance Street 55 minutos

* A mayor numero de actividades, menor precio. VA incluido.
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FITNESS BONQOS

Clase puntual (online)

‘ Vil)_l;ﬁa la videoteca programacion actividades dirigidas

A ——

ABONO REDUCIDO - 4 actividades del programa a elegir + videos

ANA - Programacion actividades dirigidas de fin de semana + videos

Programacion diaria actividades dirigidas de lunes a viernes + videos

L - Toda la programacion de la parrilla de actividades dirigidas + videos

IVA incluido.
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FITNESS 3 PERSONALIZADOS

to y seguimiento recuperacion de lesiones (60°)

Asesoramiento en nutricién (607)

Entrenamiento Personal online (60°)

Masaje Terapéutico en estudio (45°)

Masaje Relajante en estudio (45")

Masaje Linfatico en estudio (45)

Masaje Terapéutico a domicilio (45")

Masaje Relajante a domicilio (45°)

Masaje Linfatico a domicilio (45°)

IVA incluido.



